
Luminecla, centre de bien-être à Lille,  
présente le Body Boost Bed™,  

où quand la lumière devient remède
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C’est prouvé, l’hiver accentue considérablement les phénomènes 
dépressifs.

Dès l’automne, les jours raccourcissent, la lumière naturelle du 
soleil se fait rare, et le changement d’heure vient, quant à lui, 
poser le sceau à cette métamorphose des saisons.

Le « blues de l’hiver » n’est pas un mythe.

Ce sont d’ailleurs 61 % de nos concitoyens qui se sentent plus 
fatigués et 58 % qui reconnaissent être de moins bonne humeur 
en hiver (source).

La luminothérapie, aujourd’hui largement connue, permet de 
retrouver bonne humeur et vitalité – 80 % de ceux qui l’ont essayé 
ressentent les bienfaits de cette lumière blanche absorbée par 
les yeux (source).

La photobiomodulation, elle, avec ses lumières rouges et 
proches-infrarouges non-thermiques et sans UV, ne jouit pas 
encore de la même notoriété, mais plus pour longtemps…

Grâce au Body Boost Bed™, appareil de photobiomodulation 
pour tout le corps, elle est au cœur du centre de bien-être 
Luminecla de Lille, et contribue à diminuer les douleurs, améliore 
la circulation sanguine et participe au raffermissement ainsi 
qu’au rajeunissement de la peau.

https://www.tobelight.fr/blog-luminotherapie/info-chiffre-luminotherapie/
https://www.tobelight.fr/blog-luminotherapie/info-chiffre-luminotherapie/
https://luminecla.fr/


Et concrètement, ça marche comment ?
La photobiomodulation est un processus par lequel les cellules 
transforment l’énergie photonique de la lumière en énergie 
permettant leur régénération, à l’instar de la photosynthèse des 
plantes vertes.

Usant de ce procédé, le Body Boost Bed™ diffuse, sur tout le corps, 
en multifréquences et sans émission de chaleur, des lumières 
bleues, rouges et proches infrarouges permettant de :

•	 Réduire la douleur ;

•	 Améliorer la circulation du sang ;

•	 Combattre les effets du vieillissement ;

•	 Améliorer le bien-être général.

Les lumières créent une réaction au niveau de la mitochondrie 
en produisant naturellement de l’adénosine-triphosphate – ATP, 
responsable de l’énergie du corps, tout en agissant à la baisse 
du stress oxydatif lié à l’état inflammatoire et en augmentant la 
production de collagène.

La régénération cellulaire a un 
nom : la photobiomodulation
C’est ce dispositif – la photobiomodulation – qui est 
aujourd’hui proposé en exclusivité dans les Hauts-de-
France par Luminecla.

Basé dans le vieux Lille, au numéro 12bis de la rue du Quai, 
Luminecla destine son Body Boost Bed™ à toutes celles 
et ceux qui souhaitent améliorer leur bien-être, partisans 
du moindre effort, amateurs de méthodes naturelles et 
sportifs accomplis inclus.



Pour la santé de la peau, et celle du cerveau
La photobiomodulation améliore la santé de la peau de plusieurs 
façons.

D’abord, elle aide à réduire les rides et ridules tout en améliorant le 
teint et l’élasticité de la peau.

Ensuite, elle réduit l’apparence des cicatrices et autres vergetures.

Enfin, elle est utile dans le traitement des affections telles que le 
psoriasis, l’eczéma et l’acné.

Côté cerveau, la photobiomodulation s’avère être un allié de premier 
choix dans le traitement des lésions cérébrales ainsi que dans la 
lutte contre les maladies d’Alzheimer et de Parkinson, ou encore, 
suite à un accident vasculaire cérébral.

Cerise sur le gâteau ? Elle aide également à améliorer la fonction 
cognitive et la mémoire, peut être utilisée pour aider à soulager 
l’anxiété et la dépression, aide à améliorer la qualité du sommeil et 
à augmenter les niveaux d’énergie.

Le Body Boost Bed™, à Lille  
en exclusivité
Bien que plusieurs centres soient équipés de cette 
technologie en France, la cabine à leds pour tout le 
corps Body Boost Bed™ ne se trouve, dans les Hauts-
de-France, que chez Luminecla.

Ce dispositif de photothérapie naturel et non invasif est 
le meilleur procédé en termes de développement des 
technologies de photobiomodulation.

Sûr et confortable, il s’utilise par séance de 25 minutes 
durant lesquelles il répare le corps, prévient le 
vieillissement et améliore la circulation du sang.



Forfaits et cures, adaptés à toutes les 
bourses

2 forfaits et 4 cures existent, couvrant tous les besoins 
et toutes les bourses.

Côté forfaits, il est vivement conseillé un minimum de 
5 séances pour ressentir pleinement les effets du Body 
Boost Bed™.

Ainsi, le forfait Découverte, au prix de 250 €, donne droit 
à 5 séances de 25 minutes.

Le Populaire lui, offre 10 séances de 25 minutes pour 
450 €.

Les cures, au nombre de 4, répondent aux doux noms 
d’Étincelle, Aurore, Éclat et Soleil.

Le règlement peut se faire au comptant ou, au choix, en 3, 
4 ou 6 fois.

Luminecla, le bien-être en ligne 
de mire

S’efforçant de révolutionner le concept de santé et de bien-être 
par l’utilisation de la photobiomodulation, Luminecla se fixe pour 
mission de proposer une approche du bien-être axée sur la haute 
technologie, notamment via la cabine Body Boost Bed™.

Misant sur un environnement sûr, accueillant et plein de vie, 
l’objectif ultime poursuivi par Luminecla est de donner à ses clients 
les moyens de réaliser leur potentiel le plus élevé en matière de 
santé et de bien-être, afin d’atteindre la meilleure qualité de vie 
possible.

https://luminecla.fr/les-offres-forfaits-et-abonnements-luminecla/
https://www.kalendes.com/luminecla/#/booking
https://www.kalendes.com/luminecla/#/booking


Une expérience avérée 
au service d’une ambition 
mesurée

Fort d’une expertise de 7 années dans le domaine du bien-
être, David Bernard, fondateur de Luminecla, connaît et 
côtoie les principaux acteurs de cette activité :

J’ai pu remarquer tous les effets positifs de 
la photobiomodulation sur le bien-être des 
utilisateurs.

,,
Cherchant à rendre cette technologie accessible au plus 
grand nombre, David Bernard envisage de se développer 
et d’ouvrir de nouveaux centres en France.

Bien qu’une seule séance ne soit pas forcément suffisante 
pour ressentir tous les effets (nous avons tous une 
sensibilité à la lumière différente), les médias sont 
invités à venir tester le Body Boost Bed™ dans le centre 
Luminecla de Lille.



À propos de David Bernard, 
fondateur de Luminecla

Passionné par le bien-être et la science de la photobiomodulation 
depuis 7 ans, David Bernard exploite le centre Luminecla de Lille 
et dirige, en parallèle, une société qui distribue un appareil de 
photobiomodulation pour le corps entier, en France et dans d’autres 
pays (Société Bioledtherapy à Lille).

Ayant à cœur de faire découvrir le potentiel et les avantages de 
cette science à une clientèle composée de particuliers ainsi que 
de professionnels de santé, il débute son aventure via internet, en 
vendant un masque à leds rouge.

Rapidement interpelé par les nombreux avis positifs des premiers 
utilisateurs, parmi lesquels, des personnalités internationales – 
Katy Perry, Madonna ou encore Jerry Hale – il saisit que le potentiel 
de la photobiomodulation va bien au-delà de l’esthétique.

Il se dirige alors vers la recherche d’un appareil pour le corps entier 
et signe un accord de distribution avec Body Boost Bed™, reconnu 
comme dispositif médical dans l’Union Européenne.

Pour en savoir plus
🌐 https://luminecla.fr/
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